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Skin-Picking-Storung, Trichotillomanie und Co.:
Ein Uberblick iiber korperbezogene repetitive
Verhaltensstorungen

Trichotillomanie und die Skin-Picking-Stérung (Dermatillomanie) zéhlen zu den kérperbezoge-
nen repetitiven Verhaltensstérungen (body-focused repetitive behavior disorders; BFRBDs).
Wahrend die Skin-Picking-Storung erst mit dem DSM-5 und spéater der ICD-11 als eigenstandige
Diagnose aufgenommen wurde, ist die Trichotillomanie bereits im ICD-10 enthalten. Beide Sto-
rungsbilder — und auch verwandte Verhaltensweisen wie beispielsweise Nagelkauen und Wan-
genbeiBen — werden im klinischen Alltag bislang noch zu wenig beachtet und selten adaquat
versorgt.

Der Vortrag bietet einen kompakten Uberblick (iber Symptomatik, Belastung, Diagnostik, Epi-
demiologie sowie den aktuellen Stand der Behandlungsansitze. Ergénzt wird der Uberblick
durch Fallbeispiele und praxisnahe Empfehlungen, die einen Einblick geben, wie die Arbeit mit
diesen Themen gelingen kann.

Unser*e Referent*in

Dr. Christina Gallinat

Psychologin, systemische Therapeutin (SG) sowie Autorin. Sie hat viele Jahre am Universitatsklini-
kum Heidelberg zur Skin-Picking-Stérung und Trichotillomanie geforscht. Dariber hinaus leitet sie
am Institut fiir Psychosoziale Pravention in Heidelberg die Sprechstunde fiir Skin Picking, Trichotil-
lomanie und andere BFRBDs und engagiert sich im Vorstand des ,,Skin Picking und Trichotilloma-
nie e.V.”.

Anmeldung unter
www.ivt-kurpfalz.de/weiterbildung/vortraege/

Sie kdnnen das Formular auf Seite 2 verwenden.

Datum: Mittwoch, 25. Februar 2026
Beginn: 18:30 Uhr
Ort: IVT Kurpfalz - Augustaanlage 7-11 68159 - Mannheim * 1. OG

maximal 30 Teilnehmende bei Prasenzveranstaltungen
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An

IVT Kurpfalz

Institut fur Verhaltenstherapie
Augustaanlage 7-11

68165 Mannheim

Anmeldeformular
(Vortrage am IVT)

Anrede Titel Name™: ........viviiiieeeeieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens VOrName™: ..oouveeieieiiiiiiierieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens

L= 1 =TT Geb.-Datum: c..oovvviieiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeaees

7270 TSR PRRUTRPRS

Tel. Erreichbarkeit tagSUDEI: ...ttt e et e e e et e e e e bt e e e e sbee e e e eneeeaeeans

Lo\ =11 B Yo [ Y S

Ich bin*
o Psychologische*r Psychotherapeut*in
o Arztliche Psychotherapeut*in

o PIA

Lo T o [T =TT PSR STR

* Pflichtangaben

Ich melde mich an fiir den Vortragam:  ............ M |ttwoch,25Februar2026 .................
Skin-Picking-Storung, Trichotillomanie und Co.: Ein Uberblick iiber kdrperbezogene

Zum Thema: Yepetitive Verhaltensstorungen = @ @ e

Ort, Datum Unterschrift
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Einwilligungserkldarung zur Datenverwendung

Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaltung erklare ich mich mit der Erhebung, Speiche-
rung und Nutzung der vorstehenden personenbezogenen Daten sowie der besonderen
Daten (§3 Abs. 9 BDSG) einverstanden.

Die E-Mail-Adresse kann nur fir den Versand von Einladungen und Informationsmaterial
der IVT Kurpfalz gGmbH genutzt werden.

Diese Einwilligung kann ich jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen.

Den Widerruf sende ich rechtzeitig bis 3 Tage vor der Veranstaltung an die IVT Kurpfalz
gGmbH.

Rechte des Betroffenen: Auskunft, Berichtigung, L6schung und Sperrung, Widerspruchs-
recht

Sie sind gemaR Artikel 15 DSGVO jederzeit berechtigt, gegeniiber dem Unternehmen
(Vertragspartner) um umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu Ihrer Person gespei-
cherten Daten zu ersuchen.

GemaR Artikel 17 DSGVO kdnnen Sie jederzeit gegenliber dem Unternehmen (Vertrags-
partner) die Berichtigung, L6schung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten
verlangen.

Sie kénnen dariber hinaus jederzeit ohne Angabe von Griinden von Ihrem Widerspruchs-
recht Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung fir die Zu-
kunft abandern oder ganzlich widerrufen. Sie konnen den Widerruf entweder postalisch,
per E-Mail oder per Fax an den Vertragspartner (ibermitteln. Die Kosten der Ubermittlung
nach den aktuellen Tarifen werden vom Unternehmen Glbernommen
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